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Ashtangayoga Institut Wuppertal

Ziele des Unternehmens: 
• B2C:  Verbesserung der körperlichen Gesundheit und Beweglichkeit, die Reduktion von Stress und die Förderung der 

geistigen Klarheit und Konzentration.  Ausbildungsstätte für Yogalehrer.

• B2B: Verkauf der Ausbildung zum Yogalehrer

Dienstleistung / Angebot: 
• vielfältige Yoga-Kurse für alle Erfahrungsstufen 

• Ausbildungsprogramme für angehende Yogalehrer

Zielgruppe:
• Ortsansässige aus Wuppertal, die sich für physische und spirituelle Gesundheit interessieren

• Menschen, die eine Ausbildung zum Yogalehrer absolvieren möchten 

Krista Nikolic - Anastasia Medianyk - Irina Wedler  - Nadja El Radi 
(WBS Training: Modul SEO & SEA Strategie 04_2024)



Quelle: Sistrix

Analyse der bestehenden Google Rankings
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Wettbewerbspositionierung

Quelle: Sistrix

Krista Nikolic - Anastasia Medianyk - Irina Wedler  - Nadja El Radi 
(WBS Training: Modul SEO & SEA Strategie 04_2024)



Fehlerbehebung
• HTTP URL : Alle URLs müssen zu 

sicheren HTTPS-Seiten führen

• Internal Client Error 4xx: Alle Links auf der
Website müssen im Idealfall zu 200 „OK“-
URLs aufgelöst werden. Fehler wie 404
oder 410 müssen an die richtigen Stellen
aktualisiert, entfernt und ggf. umgeleitet
werden.

• H1 Missing : Wichtige Seiten müssen 

prägnante, beschreibende und eindeutige 

Überschriften haben

• Missing Alt Text : Sämtliche Bilder, die ein 
Alt-Attribut haben, müssen einen be-
schreibenden Alternativtext haben, damit  
Benutzer und Suchmaschinen sie besser 
verstehen

Analyse der Technik (v.a. Indexierung)

Quelle: Screaming Frog
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OnPage   
Der <title> Tag hat zuwenig Wörter: 3.

Das Keyword oder Teile davon wurden 34 mal im <body> Tag gefunden.

Das entspricht in etwa einer Keyworddichte von 7.8 Prozent.

Die Keyworddichte ist zu hoch.
Es wurden 3 ausgehende Links gefunden.

Man sollte auf gute, themenrelevante Seiten verlinken.

OffPage
Anzahl aller Backlinks auf die Hauptdomain: 4 

Anzahl der Backlinks von unterschiedlichen Domains auf die Hauptdomain: 4 

Überschriften
Es wurden 8 <h1> Tags gefunden. Man sollte maximal einen pro Seite 

verwenden.

1 <img> Tags ohne TITLE Attribut.

Das Keyword oder Teile des Keywords wurden 0 mal in den Title Tags 

gefunden.

Technische Faktoren 

Letztes Update der Startseite vor: 4 Monat(en) 25 Tag(en) (01. 
December 2023)

Die Dateigröße beträgt 69.95 Kilobyte. Der Quelltext ist zu 
umfangreich.

HTML Fehler im Quelltext : Nicht valide. 5 Fehler gefunden.

Website Performance / Core Web Vitals

Score: 35 / 100
Wann ist das erste Mal etwas zu sehen: 3.55 Sekunden
Wann sind die Hauptinhalte sichtbar: 6.77 Sekunden

Visuelle Stabilität beim Laden der Seite: 1.25

Page Speed Analyse (Mobile - Labor Daten): 
Score: 0 / 100
• Wann ist das erste Mal etwas zu sehen: 8.3 Sekunden
• Wann sind die Hauptinhalte sichtbar: 18.73 Sekunden
• Zeit in der Nutzereingaben blockiert sind: 1011 Millisekunden
• Wann sind alle Inhalte sichtbar: 17.38 Sekunden. Speed index
• Visuelle Stabilität beim Laden der Seite: 0.89. Cumulative Layout 
Shift

Quelle: seosearch.de

Analyse der Technik (v.a. Indexierung)
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Wichtige Keywords (in Verbindung mit dem Zusatz „Wuppertal“)

• Yoga Kurs

• Ashantga Yoga 

• Yoga Ausbildung

• Krankenkasse Präventionskurs

• Yoga Retreat Reise
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Beispiel für eine Keyword-Optimierung

(nach Keyword Shitter)

"yogalehrer ausbildung wuppertal"
"yoga kurse wuppertal"

yogalehrer wuppertal

yoga ausbildung wuppertal

yogalehrer ausbildung würzburg

yogalehrer ausbildung wie lange

yoga kurse wuppertal vohwinkel

yoga kurse wuppertal elberfeld

yoga schule wuppertal

yoga wuppertal elberfeld

yoga wuppertal langerfeld

yoga wuppertal vohwinkel

yoga wuppertal barmen

yoga kurse wuppertal barmen

yoga kurse in wuppertal

yoga in wuppertal elberfeld

yoga kurs wuppertal



Vorschläge für Content Erstellung / Optimierung 

• Neuer Menüpunkt Hauptnavigation: „bezuschusste Präventionskurse“ – aussagekräftige Informationen zum

Kursangebot, Keywords, Call to Action Button für Anmeldung

• In der Hauptnavigation „Workshops“ in „Yoga Retreats“ umbenennen – aussagekräftige Informationen zur Yoga Reise,

Keywords, Call to Action Button für Buchung

• Sämtliche Texte kürzen, doppelte Texte löschen, H – Überschriften optimieren,  Keywords, Backlinks

• Emotionaleres Bildmaterial Bewegtbilder statt leerer Yoga Räume, Alt Texte ergänzen, Datei Größe anpassen (max.

100 KB)

• Übersichtliche Darstellung des Kursangebots, Yoga Schedule Momoyoga (WordPress plugin)

• Kontaktformulare einfacher gestalten, nicht doppelt und dreifach anbieten

• Fehlerhafte Datenschutz Erklärung korrigieren: „Nutzung von Social Media Plugins“ muss mit aufgenommen werden
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Wichtigsten Arbeitspakete

Onepage:

1. Quelltext (akt. 69.95 Kilobyte) „sauber“ und fehlerfrei komprimieren

2. Keyword optimierten Content mit Call to Action Buttons entwickeln 

3. Visuelle und technische Optimierung der Bilder, Videos  einbinden 

4. Krankenkassen bezuschusste Yoga Kurse und Yoga Reise in den Fokus nehmen (z.B. PR Beiträge verfassen) 

Offpage: 

5. Multi Chanel Marketing optimieren. Vorhandene Social Media Accounts (Facebook, Instagram, Google MyBusiness) in 
regelmäßigen Intervallen mit  Videos, Beiträgen, Reels) bzw. Rezensionen bespielen
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Fahrplan für konkrete Umsetzung / SEO Roadmap 

SEO Roadmap

Aufgabe Wer Fortschritt Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
Quelltext sauber & fehlerfrei komprimieren Agentur X
Keyword optimierten Content mit Call to Action Buttons entwickeln Agentur / Inhaberin X
Visuelle und technische Optimierung der Bilder, Videos  einbinden Agentur / Fotograf X
PR Beiträge zu Präventionskursen und Yoga Reise Inhaberin X X
Angebotsverknappung Yoga Reise über  PR Beitrag / Website / Social Media Agentur X X X
Follow Up PR Beitrag  erfolgte Yoga Reise / PR Beitrag Inhaberin X
PR Beitrag Yoga Reise 2025 Agentur X
Multi Chanel Marketing optimieren Agentur / Inhaberin X
Rezensionen von Yoga Kurs Teilnehmern einholen Inhaberin X X X X X X X X
Rezensionen auf Google May Business platzieren Agentur X X X X X X X X
Erstellung Content für Social Media Accounts Inhaberin X X X X X X X X
Platzierung Content auf Social Agentur X X X X X X X X
Review Gespräch SEO Maßnahmen Inhaberin / Agentur X X
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https://www.bergische-vhs.de/programm/gesundheit/kategorie/Yoga/64
https://yogalehrer-wuppertal.de/
https://tripada-wuppertal.de/
https://www.pure-yoga.de/
https://www.aufatmen-yoga.de/
https://www.silvayoga.de/
https://athayoga-wuppertal.de/kurse-und-preise/
https://bouldercafe-wuppertal.de/boulderhalle/yoga/
https://taltreeyoga.de/woechentliche-kurse.html
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https://www.eversports.de/s/omreha-yoga-pilates-reha
https://tripada-wuppertal.de/produkt/tripada-yoga-basic-plus-kurs-10-x-90-minuten-donnerstag-20/
https://www.ssg-wuppertal.de/kurse.htm
https://tal-studio.de/
https://www.yogika.de/
https://yogital.de/
https://mit-yoga-fit.de/home/
https://befit-wuppertal.de/yoga-%C2%A720/
https://omreha.de/kurse/vinyasa-yoga/
https://www.aufatmen-yoga.de/kursdaten-preise/
https://yogatal.de/
https://www.eversports.de/l/yoga/wuppertal
https://www.seinundliebe.de/meinekurse
https://freiraumyoga-wuppertal.de/kurse/
https://www.yogabewegt.eu/
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https://urbansportsclub.com/de/sports/yoga/wuppertal
https://www.eventbrite.de/e/mindful-moods-yoga-wuppertal-tickets-815091630007
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https://www.geburtshaus-wuppertal.de/kursangebot/39-yoga/
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https://athayoga-wuppertal.de

Home	-	athayoga	Wuppertal
Ashtangayoga	ist	die	harmonische	Verbindung	von	Körperhaltungen	mit	dynamischen
Bewegungselementen	und	Atemtechnik.Körpergefühl	und	Konzentration	werden	gefördert.
Ihr	wollt	jetzt	und	hier	beginnen?	athayoga!
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